
  سمی پنهان در کمین موجودات زنده

   .شدندیی ایجاد آلودگی میکردند شناسایی روي مواد غذا قارچهایی که بر،  میلادي1800لین بار در سال او: مقدمه

   آسپرژیلوسهستند که بوسیله چندین گونه از قارچهاي جنس  )سموم ناشی از قارچ ( مایکوتوکسینهایی، آفلاتوکسینها

 تین به معنی قارچ و لغت لا mykesمایکوتوکسین از لغت یونانی . تولید میشوند ، فلاووس و پارازیتیکوسشامل انواع 

toxicum به معنی سم مشتق شده است.  

به علت تلف شدن بیش از صد هزار بوقلمون بر اثر تغذیـه مـواد غـذایی کپـک      1960آفلاتوکسین در اوایل بهار : یافته ها

نـوع   200امـروزه بـیش از    .مـورد توجـه قـرار گرفتنـد    ، زده که شامل بادام زمینی وارد شده از آفریقا و آمریکاي جنوبی بود

 و A.flavusدر این میـان سـمی کـه از  قارچهـاي     .لاتوکسین شناسایی شده اند که هر کدام اثر بیولوژیکی خاصی دارندآف

A.parasiticusترشح میشوند مهلکتر از بقیه سمها است.  

       

  صی از اهمیت خاG2  و,B1 G1, B2نوع چهار ، قارچهاي متعددي تولید کننده آفلاتوکسین هستند و از بین آنها 

  ساختمان آفلاتوکسین ها با هم تفاوت چندانی ندارند و نقاط ذوب و جوش آنها به یکدیگر نزیک است اما .برخوردارند

  .داراي بیشترین قدرت سرطانزایی است B1در قدرت سمی شان تفاوت وجود دارد به طوریکه آفلاتوکسین 

  در .در معرض پرتو فرابنفش نور منتشر میکنندآفلاتوکسینها داراي خاصیت فلورانس بوده و در صورت قرارگیري 

  .را تشکیل میدهند  G(Green)و در صورتیکه سبز باشد گروه )  B ) Blue صورتیکه این نور آبی باشد گروه

  درجه سانتی  25حداقل دماي محیطی  ،درصد ماده ي اولیه15آفلاتوکسنها در شرایط لازم از جمله رطوبت بیش از 

  بادام بر روي مواد غذایی مختلفی از جمله  ی و بطور ویژه در شرایط اقلیمی گرم و مرطوبوجود هواي کاف، گراد

 -بـرنج  -ذرت( غـلات ) دانـه برزیلـی   -پسـته  -گردوي آمریکایی -بادام -گردو(درختان میوه خشکبار -خرما -انجیر -زمینی

  و,B1 G1, B2آفلاتوکســینهاي  مقـدار مجــاز همـه   .تولیـد میشــوند   ادویـه جــات و )ســویا (حبوبـات   )چــاودار  -گنـدم 

G24 میکروگرم در کیلوگرم وB1 مـواد غـذایی آلـوده بـه آفلاتوکسـین باعـث       . میکروگرم در کیلوگرم میباشد2یی به تنها

در   و پـروتئین  RNAلـوگیري از سـاخته شـدن    ، ج تضعیف سیستم ایمنی و سرطان کبـدي ،  سرطان مريعارضه هاي چون 
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گوارشـی و تنفسـی ایجـاد میکنـد و     ,با آفلاتوکسین عارضه هاي متعددي در دستگاه تناسلی  همچنین آلودگی. انسان میشوند

  .در اثر داشتن قدرت تومورزایی و مسمومیت عامل بروز عوارض متعددي میگردد

             

مزرعـه یـا    باشد که میتواند در میتولید و مصرف ، گندم مهمترین غله از نظر سطح زیر کشت: آفلاتوکسین غلات و شیر

انبار توسط میکروارگانیسمهاي مختلفی بویژه قارچها مورد تهاجم قرار بگیرد که از جملـه میتـوان بـه آسـپرژیلوس فـلاووس      

 ) ( ایـن سـموم  ر صـورت مصـرف نـان کپـک زده توسـط دام ،      آن میباشـد کـه د   میزبانهمچنین ضایعات نان از .اشاره کرد

B1,B2ل به اتصا(  در کبد حیوان هیدرکسیله شدهOH(  بصورت و)(M1, M2    میـزان سـمی بـودن     .در شـیر ظـاهر میشـود

. اهمیـت بیشـتري دارنـد   ،  نسبت به مولکولهاي مادر کمتر است ولی بعلت مصرف شیر گـاو توسـط انسـان    M1آفلاتوکسین 

  .اتوکلاو و دیگر روشهاي مراحل غذایی مقاوم است ، به حرارت پاستوریزاسیون M1آفلاتوکسین متاسفانه 

کـاهش شـدید تولیـد    ،  در گاو میتـوان بـه کـاهش اشـتها    آن از علائم حاد .لاتوکسین باعث اثرات مخربی بر دام نیز میباشدآف

کاهش توان تولید مثـل و در نهایـت اثـرات    ،  آسیبهاي کبدي و در موارد مزمن به تضعیف سیستم ایمنی،  کاهش وزن،  شیر

  .اقتصادي زیان آور اشاره کرد

  

  

  انه غذایی مورد مصرف طیور مانند گندم، د آفلاتوکسینها از طریق ایجاد بر روي مواد: طیورآفلاتوکسین و 

  کاهش  از جمله اثرات مختلفیوسبب  شود وارد بدن طیور می...پودر ماهی و ، سویا، تخم پنبه دانه، ذرت، حبوبات

  و  آسیب کبدي، می شود سالمونلانظیر  عفونی به بیماریهاي ي طیورابتلا افزایش منجر به که ، سیستم ایمنیفعالیت 

در زنجیـره  سـموم   وارد شـدن  و نهایتـا  و کاهش باروري اسپرم در خروسـها  کاهش تولید تخم مرغ و جوجه آوري در مرغها

  .می شود بهداشتی و سلامتیعدیده غذایی انسان و ایجاد مشکلات 
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  ،شی از آن است که این مهمترین مسئله در تولیدعمده آلودگی پسته با آسپرژیلوس و سموم نا: آفلاتوکسین و پسته

  در زمان برداشت و بعد از برداشت و ، در مراحل پیش از برداشت.مصرف و صادرات این محصول با ارزش میباشد

   ات نشان داده اند که تقریباً همهبعضی تحقیق .در طول زمان فرآوري و در انبار امکان آلودگی پسته وجود دارد

  ر دانه هاي که پوست سبز رویی آنها براثر زود خندانی، پرنده زدگی، خسارت حشرات، آسیب دیده اند آسپرژیلوسها د

  رشد کپک و تولید سم در مراحل .برابر بیشتر از پسته هاي سالم است 50آلودگی در این گونه پسته ها . یافت شده است

  درجه حرارت ، زي تحت تاثیر میزان رطوبتبعد از برداشت و در خلال حمل و نقل و انبارداري محصولات کشاور

  ، میزان آلودگی به اسپور قارچ ، استفاده از سموم، زمان انبارداري، آلودگی به حشرات و دیگر موجودات ریز، تهویه

  بنابراین .وضعیت انبار و شرایط ماده غذایی مانند مقدار رطوبت و درجه حرارت ماده غذایی و زمان انبارداري میباشد

  .می بایست رعایت شودحمل و نقل و انبارنمودن مناسب از نکات مهمی است که ، خشک کردن ، ز برداشت محصولبعد ا

  با توجه به شیوع بالاي سرطان، کنترل و نمونه برداري و آزمایش منظم از نظر میزان آفلاتوکسین مواد : نتیجه گیري

  .غذایی قبل از مصرف، بسیار ضروري است
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   ندا عزالدین ،دکتر رزا زاوشی و دکتر مصطفی نوروزي 

 

  

 

 

 

  


