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  کنند می سوال متخصصین تغذیهپاسخ برخی سئوالات مهمی که مادران شیرده معمولاً از 8

  

  

  زاوشی  دکتر رزا و   دکتر مصطفی نوروزي

  و رژیم درمانی  تغذیه متخصصین

  انجمن تغذیه ایراناعضاي 

  قزوین  دانشگاه علوم پزشکیاعضاي هیئت علمی 

  

  

  

  

 120پیشنهاد این هفته را داد و در ) یونیسف(سال پیش صندوق کودکان سازمان ملل متحد  19از : مقدمه

ري اي ترویج تغذیه با شیر مادر کشو کمیته 1374در ایران نیز از سال . شود کشور دنیا این هفته جشن گرفته می

  .و استانی تشکیل شده است تا با هدف افزایش طول دوره شیردهی از مادران شیرده حمایت نماید

ماه مرخصی شـیر   6بایست  دوایر دولتی و خصوصی به پرسنل شیرده خود می مخوشبختانه قانون هم داریم که تما

بـا توجـه بـه آنکـه     . اشـته باشـند  ساعت در اتاق شیر اجازه شـیردهی د  1بدهند و زمانی که به سر کار رفتند روزي 

. اند، بنابراین رعایت این قوانین الزامـی اسـت   ل و تحصیلکرده افزایش روزافزون داشتهغهاي شا امروزه تعداد خانم

  .رسمی آزمایشی و یا پیمانی شاغل هاي حتی براي خانم

  

  ؟یا نامنظم بهتر است دادساعت به نوزاد شیر  2-3آیا باید سرساعت معین مثلاً هر 
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شـود کـه    اند که شیردهی بسته به نیاز نوزاد و هر زمـان کـه او خواسـت باعـث مـی      دانشمندان علم تغذیه نشان داده

  . طول دوره شیردهی بیشتر شود

  

  !کردیم که شیرمان کم است ما شیرخشک و غذاهاي آماده را شروع کردیم، چون فکر می

بـدن مـادر قـادر اسـت کـه      . شـود  داوم شـیردهی مـی  این فکر اشتباه خودش از نظر روحی و فکري باعث کاهش ت

  .لیتر شیر ترشح کند و نیاز نوزاد را مرتفع کند میلی 750روزانه حدود 

  مادر چگونه متوجه شود که شیر او براي نوزادش کافی است؟

یعنـی کـودك افـزایش    . وقتی منحنی قد و بخصوص وزن نوزاد بصورت صعودي و رو به بـالا در حرکـت اسـت   

  .بهترین شاخص کافی بودن شیر مادر استوزن دارد 

  

  ماهگی انحصاراً فقط باید شیر مادر داد و حتی آب نباید به نوزاد داد؟ 6آیا درست است که تا 

بعـد از   15از روز . کنـد  ماهگی فقط شیر مادر، چون هم غذاست و هم آب مورد نیاز نوزاد را تامین مـی  6تا . بلی

  .شود قطره آهن هم اضافه می 15) ماهگی 6معمولاً (وع غذاي کمکی و با شر A+Dقطره ویتامین  2تولد 

  

  چند ماه باید به نوزادم شیر بدهم؟

مـاهگی اسـت    6کمتـر از  : اول: کننـد  دوره تقسیم مـی  4هاي علمی دوره شیردهی نوزادان و کودکان را به  توصیه

سالگی کـه شـیر مـادر و     1-2: سوم -یماهگی شیر مادر و غذاي کمک 6-12. که فقط شیر مادر باید به نوزاد داد

شـود و معمـولاً شـیر مـادر مطـرح       سالگی که کاملاً غذاي خـانواده مصـرف مـی    2بعد از : غذاي خانواده و چهارم

  .نیست

  در چه صورت نباید شیر مادر داد؟
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ي هـا  افتـد و در برخـی مـوارد مثـل جراحـی و عفونـت       درصد مادران اتفاق می 1طبق نظر پزشک که در کمتر از 

  ...و   خون سل، حصبه، ایدز و یا سرطان

  

  توانم از عرقیات و برخی داروهاي گیاهی استفاده کنم؟ براي افزایش شیردهی آیا می

تاکنون وزارت بهداشت در این مورد در دستوراعملهاي خود به آنها اشـاره اي نکـرده اسـت و میبایسـت در ابتـدا      

تغذیـه و   متخصصانبه منظور افزایش طول دوره شیردهی و در صورت لزوم با . آنها تایید شودایه و اساس علمی پ

  . ترین درمانگاه محل زندگی خود مشورت شود یا نزدیک

  به نوزادم بدهم؟) شیر گاو(توانم شیر پاستوریزه  آیا تا یکسالگی می

ي کودکان محروم از شـیر  بعد از یکسالگی هم برا. شود خیر بدلیل ترکیبات متفاوت آن با شیر خشک توصیه نمی

  .شود مادر داده می

  نتیجه گیري

اي بسازد که جایگزین شیر مادر باشـد، از نظـر ارزش شـیر مـادر دقیقـاً مثـل        بشر موفق نشده است مادهتاکنون  -1

با اولین تماس لـب نـوزاد بـا    . هاي زیادي راجع به فواید شیر مادر نوشته شده است بخش است و کتاب  خون حیات

شود و بلافاصله از هیپوفیز مغز هورمـونی بنـام اکسـی توسـین      ادر ارتباط روحی و روانی و عصبی برقرار میسینه م

این هورمون را هورمون عشـق طـرفین مـادر و نـوزاد     . شود شود و به سینه مادر دستور ترشح شیر داده می ترشح می

سـاله شـیردهی    2مـادران بعـداً در طـول دوره    بنابراین هرچه زودتر این تماس در زایشگاه برقـرار شـود،   . نامند می

  .ترند موفق

بایسـت روي سـینه مـادر قـرار      طبق قانون کمیته کشوري شیرمادر حداکثر نیم ساعت پس از تولـد، نـوزاد مـی    -2

بخـش   شیر بسیار غنی و با ارزش از نظر مواد ایمنـی ) کلستروم(آغوز . شروع شود) آغوز(گیرد تا ترشح اولین شیر 
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آغوشـی مـادر و نـوزاد بـیش از نـیم سـاعت بـه طـول          اتـاقی و هـم   و هم Rooming inاگر این . هاست و ویتامین

  . یابد طول شیردهی نوزاد کاهش می انجامد به نسبت بعداً

تحت تاثیر تبلیغات دلالان شیرخشک و غذاي آماده، چنانچه مادر در کنـار شـیر خـود از آنهـا اسـتفاده کنـد،        -3

تر آنها، نوزاد روز به روز تمایل کمتري به شیر مـادر پیـدا خواهـد     اوت و شاید خوشمزهو طعم متف Flavorبدلیل 

کرد و کمتر میل به سینه مادر پیدا خواهد کرد و این امـر باعـث ترشـح کمتـر شـیر مـادر و حتـی قطـع شـیر مـادر           

  .خواهد شد

ت سر گذاشته و نیاز بـه مراقبـت   باید بدانند که مادر شیرده دوران سخت حاملگی را پش مادران شیردههمسران  -4

بایسـت   شوهران زنان شیرده طی این دو سال می. بیشتر روحی عاطفی و حمایت همسر بیش از هر موقع دیگر دارد

از دادن اخبار نـاگوار ناگهـانی   . هاي بیرون از منزل را با خود به خانه نیاورند مشکلات مرتبط با کار و سایر استرس

بپرهیزند زیرا قطعاً در طول دوره شیردهی مادر تاثیر گذاشته و حتی ممکن اسـت منجـر   زا به همسر خود  و استرس

  .به قطع شیر مادر شود

بایسـت   زیرا مادر علاوه بر تامین نیازهاي خود مـی . اي مادران شیرده از مادران حامله بیشتر است نیازهاي تغذیه -5

گانـه مـواد    5هـاي   بنابراین مصرف متنـوع از گـروه  . نمایند متر را نیز از خود تامین میلی 750توان ترشح روزانه تا 

  . بایست مصرف کنند غذایی و بویژه لبنیات و شیر می

آمیز و همچنـین طـرز تهیـه غـذاي      بهترین منبع اطلاعات مادران شیرده جهت داشتن طول دوره شیردهی موفق -6

  .زندگی آنهاست ترین مرکز بهداشتی درمانی محل کمکی، کارشناسان بهداشت در نزدیک

  


