
  ث ویتامینو  بارداریقرص ضد  رابطھ ى
  

 قرص�ھای اس�تفاده از   ب�ارداری از  جل�وگیری روش  بیش�ترین  ای�ران مده در طبق آمارھای بدست آ

قرص�ھا روي   ای�ن اث�رات    لدنب�ا ب�ھ    ن داش�ت ك�ھ  آموض�وع م�ا را ب�ر     ای�ن  اس�ت و  بارداریضد 

 ض�روری  بس�یار لامت ب�دن  ھ�ا در س�   ویت�امین نقش   كھ آنجایىو از  بپردازیمبدن  ھای متابولیسم

 ك�ھ  مطالع�اتی ك�ھ ابت�دا از    رس�اندیم ب�ھ انج�ام    تحقیق�اتی ث  ویت�امین  , ویت�امین ی�ك    ب�رروی  ,است 

م�ي   زی�ر  ھ�ای  بررس�ی نھا طب�ق  آ كھ نمونھ ھایى  از کردیمقبل از ما انجام دادند استفاده  محققین

  :باشد 

  
ھدفش�ان  اندند ھ انج�ام رس�  ب�  1979در س�ال   ھمک�اران و , hudiburgh uk ك�ھ   مطالع�ھ اي در 

طری��ق ان ب�ود ك��ھ از  ج��و خانمھ��اىدر  اس�ید و آس��كوربیك   ب��ارداریرابط��ھ ق��رص ض�د   بررس�ی 

   ق�رص اس�تفاده     س�ھ روز ی�ك    ط�ي  پلاس�ما  و خ�ون آنھ�ا  ك�ھ در     اس�ید  گی�ري آس�كوربیك    اندازه 

و  اس�ید ت آس�كوری  دریاف�ت ب�ر روي   بررس�ی آنھا و  دریافتی  غذای کنترلمي كردند انجام شد با 

نش��ان داد  نتیج��ھ دس��ت یافتن��د ك��ھ     موج��ود در خ��ون ب��ھ ای��ن   اس��یدتغیی��ر آس��كوربیك    چگ��ونگی

  در كس�اني ك�ھ از ق�رص ض�د ب�ارداري اس�تفاده        ,وض�عیت آن را  ,دریافت ك�افي آس�كوربیت اس�ید   

ھمچن��ین در بررس��ي ك��ھ توس��ط  ) 1(ل را تغیی��ر نم��ي دھ��د  س��ا 7م��اه ت��ا  6دوران  م��ي كنن��د ط��ى 

دس�ت یافتن�د ك�ھ مص�رف      نتیج�ھ بھ انجام رس�اندند ب�ھ ھم�ین     1385در سال  کارانھمو  نوروزی

   )10(در ك��اھش ویت�امین ث خ��ون مص�رف كنن��دگان ندارن��د     م��دت ای�ن قرص��ھا ت�اثیري   ط�ولانی 

دس�ت    نت�ایجي   انج�ام ش�د ب�ھ    1976و ھمك�اران در س�ال     Andersonاما در بررسي كھ توسط 

   اث�ر  ویت�امین ھ�ا     متابولیس�م   روي  قرص�ھاي ض�د ب�ارداري     ك�ھ   از ای�ن اس�ت  یافتند  كھ ح�اكي  

رار اد گلبولھ�اي س�فید و پلاس�ما و    و   و سطح آس�كوربیك اس�ید را در پلاكھ�اي خ�وني     مي گذارد

در ویت�امین ث مش�اھده ش�ده     ھم�ین ك�اھش س�طح      Riversو طب�ق تحقیق�ات  ) 3(كاھش م�ي دھ�د   

بیك اس�ید  س�كور ك�ھ اگ�ر ب�ا ك�اھش س�طح آ      ش�ده اس�ت    دی�ده  دیگ�ر  تحقیق�ات در  ھمچن�ین ) 2.(است



را   ك�اھش س�طح    ای�ن  آس�كوربیك اس�ید م�ي ت�وان س�ریعاً     ھ�اي   با اس�تفاده از ق�رص    مواجھ شدیم

انج�ام دادن�د ب�ھ ای�ن      1982و ھمكاران در سال   Weiningerدر مطالعھ اي كھ  )8( افزایش داد

توص�یھ  ) 5(امین اف�زایش م�ي یاب�د    براي این ویت�   نیازھاي تغذیھ اي این افراد  كھ  نتیجھ رسیدند

دچار  , شده است كساني كھ از قرصھاي ضد بارداري استفاده مي كنند بھ دلیل این كاھش سطح

ا برخ�ي محقق�ین ب�ر    امّ�   )4(كمبود مي شوند و در نتیجھ باید از مكمل ھاي  ویتامین اس�تفاد كنن�د   

ر معرض خطر بالا ھس�تند توص�یھ   این باورند كھ  مكمل ھاي ویتامین فقط باید براي گروھا ي د

انج�ام ش�د دی�ده ش�ده      1993ھمك�اران در س�ال    و Zamah Nm  ھمچنین طبق تحقیقات) 6(شود 

ي كھ مانع اث�ر قرص�ھاي ض�د ب�ارداري      است كھ آسكوربیك اسید این توانایي را دارد كھ داروھای

   .)7(مي شود را برطرف و از بین مي برد
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