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 ؟شده اصلاح شده ژنتیکی غذاياي ارگانیک یا غذاهکدامیک سالم ترند؟ 

  

 نظ�ر  از ک�ھ  محص�ولاتی :ش�وند  می تقسیم دستھ دو بھ بیوتکنولوژی نظر از دامی و کشاورزی محصولات: قدمھم

 ان�د  یافت�ھ  تغیی�ر  ژنتیک�ی  نظ�ر  از کھ دیگر دستھ و میشوند نامیده ارگانیک یا محلی نوع کھ اند نیافتھ تغییر ژنتیکی

مختلف�����ی مانن�����د می�����وه ھ�����ا  ارگانی�����ک ف�����ود ش�����امل محص�����ولات   . میش�����وند وغ�����ذاھای تراریخت�����ھ نامی�����ده

  .،سبزیجات،گوشت،لبنیات و غذاھای  فرآیند شده میباشد  

  

ای��ن محص��ولات ب��ھ خ��اطر اجتن��اب از مص��رف حش��ره کش��ھا ب��ھ می��زان   ب��ھ اص��لی گ��رایش مص��رف کنن��دگان   دلی��ل

میباش��د ھمچن��ین ب��ھ خ��اطر حف��ظ ت��ازگی      % 55و اجتن��اب از دس��تکاری ژنتیک��ی  محص��ولات ب��ھ می��زان      % 70

حی�وانی   محص�ولات ارگانی�ک  در.میباش�د %67ا در س�لامت و تغذی�ھ بمی�زان   و نقش آنھ %68میزان  محصولات بھ

وم�واد س�نتزی مج�از ک�ھ در اث�ر  اکس�یژن و ن�ور        یا گی�اھی، روش�ھای بیول�وژیکی ی�ا حش�ره کش�ھای غی�ر س�نتزی         

ای�د ب�ھ م�دت س�ھ     برای تبدیل مزارع معمولی ب�ھ م�زارع ارگانی�ک نب   .آفتاب بھ سرعت تجزیھ میشوند استفاده میشود

ب��رای تولی��د محص��ولات لبن��ی ب��ھ     .س��ال قب��ل از کش��ت ای��ن محص��ولات از ھ��یچ م��اده بازدارن��ده ای اس��تفاده ش��ود        

تغذی�ھ ارگانی�ک تغذی�ھ میش�ود ی�ا ب�ھ م�دت س�ھ م�اه ب�ا            % 80محصولات ارگانیک یا بھ مدت نھ ماه گلھ حیوانات با 

ف�روش و مص�رف   انج�ام ش�د ،    درآمریک�ا  2006س�ال   یک بررسی ک�ھ طبق  .تغذیھ ارگانیک تغذیھ میشود% 100

می��زان کل��ی مص��رف محص��ولات   ھمچن��ین و  .می��وه ھ��ا و س��بزیجات ارگانی��ک بیش��تر از محص��ولات دیگ��ر اس��ت    

  .افزایش یافتھ استدر آمریکا 2005تا سال  1995  ارگانیک را در طی سالھای

 

د مغ�ذی آنھا،بس�تھ بن�دی و ف�رآوری     ایمن�ی غ�ذایی ،محت�وای م�وا    ،علت  اصلی کیفیت بالای  محص�ولات ارگانی�ک   

تولی��د کنن��دگان اطلاع��ات محص��ول خ��ود را ب��ر روی برچس��ب محص��ولات ذک��ر      .مناس��ب ای��ن محص��ولات میباش��د  

ب�رای تش�خیص کیفی�ت محص�ولات غ�ذایی      . میکنند اما مصرف کنندگان بھ راحتی بھ این اطلاعات اعتم�اد نمیکنن�د  

ب�اور و   تش�خیص ب�ر اس�اس   )3.ص ب�ر اس�اس تجرب�ھ   تش�خی )2.وتش�خیص ب�ر اس�اس جس�تج    )1.وجود داردسھ روش 

م��ثلا در م��ورد خری��د .در م��ورد  روش جس��تجو قب��ل از خری��د اطلاع��ات ک��املی در م��ورد ک��الا وج��ود دارد  .اعتق��اد
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در مورد روش تجرب�ھ تش�خیص  بع�د از مص�رف ک�الا ب�ھ       .جعفری میدانیم کھ بھ عنوان چاشنی غذا استفاده میشود

مانن��د .تش��خیص درس��تی نمیت��وان داد د از مص�رف  ع��ر اس��اس ب��اور حت��ی بدر م��ورد روش تش��خیص ب� .دس�ت میآی��د 

میلی�ون نف�ر در جھ�ان      . 900 غذاھای ارگانیک،ایمنی تن ماھی ،گوش�ت ب�دون اس�تفاده از رن�گ و غ�ذاھای ح�لال      

بن���ابراین ب��ا اص��لاح ژنتیک���ی   . دچ��ار س��وي تغذی���ھ ھس��تند ک��ھ عل���ت اص��لی آن ج��ذب ناک���افی ریزمغ��ذیھا میباش��د        

اول :اما اصلاح ژنتیک�ی چن�د ت�اثیر ب�ر محص�ولات غ�ذایی دارد      .ی میتوان بر این مشکل غلبھ کردمحصولات غذای

دوم .اینکھ این محصولات باعث افزایش تولید غذا ش�ده و دسترس�ی منطق�ھ ای و جھ�انی ب�ھ غ�ذا را اف�زایش میدھ�د        

د ب��ر اقتص��اد و موقعی��ت  س��وم اینک��ھ ای��ن محص��ولات میتوانن��  .اینک��ھ میتوانن��د ب��ر ایمن��ی و کیفی��ت غ��ذا م��وثر باش��ند   

 پروتئینھ�ای  ب�ا  ارتب�اط  در ایمن�ی  آزم�ون ,برای تشخیص ایمنی ای�ن محص�ولات   .زمینھای کشاورزی تأ ثیر بگذارند

 تش�خیص  ب�رای  ومتابولیتھ�ایی  DNA میک�روری  تکنول�وژی  وسیلھ بھ آزمونھا این اعتبار و میشود انجام غذاھا این

 ق��رار توج��ھ م��ورد تراریخت��ھ بای��د  غ��ذاھای ارزی��ابی درک��ھ   مھ��م عام��ل س��ھ.میش��ود س��نجیده آنھ��ا س��می اث��رات

 انتق�ال  منب�ع  ابت�دا  زای�ی  آل�رژی  بررس�ی  برای )4(ھا گونھ سایر بھ ژن انتقال)3ژن انتقال)2زایی حساسیت)1گیرند

 بررس��ی راIgE ایمن��ی پاس��خ آخ��ر در و میش��ود بررس��ی زا آل��رژی ن��وع ب��ا را پ��روتئین ای��ن ھمانن��دی ژن،س��پس

   .ر چند مورد ار ارزیابی پتانسیل آلرژیزایی غذاھا را مشاھده میکنیددر شکل زی.کردند

 را)gen regulator(آن کنن�ده  تنظ�یم  ژنھ�ای  بلک�ھ  نمیخ�وریم  را ان پروتئینھ�ای  و ویتامینھ�ا  فقط گیاه خوردن با ما

  DNA ک�ھ  معن�ی  ب�دین  دارد وجود)general dogma( مرکزی اصل نام بھ اصلی ژنتیک در.میکنیم مصرف نیز

 ش��ده مھندس��ی بیرون��ی RNAی��ک ام��ا دارد تس��لط RNA جمل��ھ از ژنتیک��ی اج��زای دیگ��ر ب��ر طبیع��ی س��لولھای در

 چ��ون بیماریھ��ایی ب��روز عام��ل میتوان��د ک��ھ کن��د س��رکوب میتوان��د را ارگانیس��م ژن ن��وع چن��دین ب��روز و عملک��رد

  .شود دیابت و آلزایمر سرطان،

  

لوبی�ای س�ویای مق�اوم ب�ھ     )1:س�تھ تقس�یم میش�وند   ک�ی ب�ھ دو د   یکل�ی م�واد غ�ذایی اص�لاح ش�ده ژنت     بھ طور : یافتھ ھا

مص����رف کمت����ر م����واد ش����یمیایی و در نتیج����ھ ک����اھش ھزین����ھ کش����ت ب����رای کش����اورزان   آفتکش����ھا ک����ھ من����افع آن 

ب��ذوری ب��ھ ھ��دف اف��زایش مق��دار پروتئین،اف��زایش کربوھی��دراتھای تع��دیل یافت��ھ،افزایش چربیھ��ای اص��لاح   )2.اس��ت

 .ی عطر و طعم محصولات کشاورزی استدانھا و افزایش ویژگیھاشده،افزایش مقدار آنتی اکسی

 اف��زایش باع��ث ک��ھ ش��د انگورانج��ام م��ورد در ھمچن��ین ش��د انج��ام فرنگ��ی گوج��ھ م��ورد در ژنتیک��ی ب��ارتغییر اول��ین

  .میشود انجام شدن فاسد وفرایند شدن رسیدن،نرم در تاخیر طریق از ماندگاری

  

 ب��رنج خ��وار س��اقھ ک��رم براب��ر در ک��ھ اس��ت ط��ارم ب��رنج از رقم��ی تراریخت��ھ کش��اورزی محص��ول اول��ین ای��ران در

 ای��ام، ھم��ین در قب��ل یکس��ال یعن��ی١٣٨۵   س��ال بھ��ار در:ای��ران در جھ��ان تراریخت��ھ ب��رنج اول��ین تولی��د اس��ت مق��اوم
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 کش��ور در ک��ھ ش��د منتش��ر ای��ران توس��ط جھ��ان تراریخت��ھ ب��رنج اول��ین تولی��د وس��یع بازت��اب” عن��وان تح��ت گزارش��ی

 ب�ھ  را) تنب�اکو ( تراریخت�ھ  تولی�دگیاھان  ،1990 س�ال  در ک�ھ  ب�ود  کش�وری  نخس�تین  چ�ین . داش�ت  ای گس�ترده  سانعکا

 ش�کل  ب�ھ  را فرنگ�ی  گوج�ھ  تراریخت�ھ  گیاه ،1994 سال در کھ بود کشوری دومین امریکا،. کرد آغاز تجاری شکل

 58 اف��زایش موج��ب تولی��د، يھ�ا  ھزین��ھ ک��اھش ض��من» 2 بولگ�ارد « جدی��د پنب��ھ ھیبری��د ب�ذر   .نم��ود تولی��د تج�ارتی 

 طری��ق از زیس��تی ھ��ای ت��نش ب��ھ نس��بت تحم��ل اف��زایش ب��رای ع��دس اص��لاح.اس��ت ش��ده عملک��رد اف��زایش درص��دي

 ژن�ی در گی�اه    اس�تفاده  ب�ا  ع�دس  تراری�زش . اس�ت  برخوردار زیادی اھمیت از زراعی گیاھان سایر مانند ژن انتقال

  .شد مشاھده احتمالی تراریختھ گیاھان ھای برگ درصد 33 در ژن بیان. شودانجام می 

 

 نگھ�داری  عم�ر  اف�زایش اص�لاح ش�ده ژنتیک�ی      محص�ولات   مزیت کھ باورند این بر محققان چند ھر: گیری نتیجھ

 در کربوھی�دراتھا  و پروتئینھ�ا  محت�وای  بھب�ود , ای تغذی�ھ  کیفی�ت  ارگانولپتی�ک،بھبود  س�بزیجات،کیفیت  و جات میوه

 بیماریھ�ای  بھب�ود , محص�ولات  ب�ازدھی  ،اف�زایش  دام گوش�ت  و ش�یر  کیفی�ت  و کمیت چربی،بھبود کیفیت غذا،بھبود

 ای���ن از اس���تفاده, کش���ھا آف���ت ب���ھ نس���بت مقاوم���ت ،اف���زایش محص���ولات ھ���وایی و آب مقاوم���ت گیاھ���ان،افزایش

 خ��اطر ب�ھ  تراریخت�ھ  غ�ذاھای  ام�ا  اس�ت  ص�نعتی  ض�ایعات    س�موم  ح�ذف  در ھمچن�ین  و دارو تولی�د  در محص�ولات 

 خ�اطر  ب�ھ  تراریخت�ھ  غ�ذاھای  ک�ھ   ظھ�وری  ن�و  پ�روتئین  م�ثلا .باش�ند  زا آل�رژی  اس�ت  ممکن جدیدپروتئینھای  وجود

امک���ان س���میت  ھمچن���ین مقاوم���ت ب���ھ آنت���ی بیوتیکھا،   .باش���ند  زا آل���رژی اس���ت ممک���ن  جدی���د پروتئینھ���ای وج���ود

لات خط�رات دیگ�ر ای�ن محص�و     از،سرطانزایی و ن�اقص الخلق�ھ زای�ی    زایی،احتمال ایجاد ویروسھا و سموم جدید 

 ش�یوه .ھس�تند  محص�ولات  ت�رین  مق�وی  و ت�رین  مطم�ئن  طبیع�ی  محصولات کھ رسیدند نتیجھ این بھ محققان .میباشد

 آلودگیھ�ای  ھمچن�ین .میش�ود  محص�ولات  ای�ن  رش�د  اف�زایش  باع�ث  گی�اه  رش�د  در رفت�ھ  کار بھ ارگانیک و سنتی ھای

  .ندارد وجود ارگانیک نوع در طبیعی محصولات با مرتبط محیطی
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